LETNIA STREFA SPORTU I REKREACJI

POZYCIA OPIS UWAGI
PROGRAMU
WYDARZENIA PLATNE
W obecnym programie mamy dwa tygodniowe bloki wycieczek:
e Pierwszy dla bardziej aktywnych, opierajacy sie na trekkingu i dtuzszych
marszach z elementami zwiedzania atrakcyjnych miejsc na trasie marszruty.
Dzieci bedziemy przewozi¢ w miejsca startu, z ktdérego powrédt bedzie
w umowione miejsce lub bezposrednio do Gtuchotaz. 130_'09 zt za Fa%y
TURYSTYKA W planie przewidziany jest .dzieh kolejowy” z przejazdem pociagiem do Czech. quz',en' obow'nqzek
TYGODNIOWY CYKL | Pierwszy dzien to spokojny rozruch podczas ktérego rozdamy doktadny terminarz ZGR'S?V}" ograniczona
WYCIECZEK pozostatych wycieczek (miejsca i godziny zbiorki oraz cele wycieczek) oraz ilos¢ miejsc 20
TREKINGOWYCH

poinstruujemy dzieci o obowiqzujacych zasadach bezpieczenstwa, niezbednym
stroju i dopuszczalnym prowiancie. Grupa zarzadzaé beda przewodnicy
z dhugoletnim doswiadczeniem, gwarantujacy nie tylko bezpieczenstwo, ale
i wysoki poziom potrzebnej wiedzy. Turnus swojq ostatnia wycieczke bedzie
konczyt na kapielisku .,Nad Biatkq".

Dzieci bardzo aktywne
powyzej 8 lat

SPORTOWY SUMMER
CAMP

Potkolonie sportowe, ktére przejma opieke nad grupa dzieci w godzinach
9.00 - 15.30 odciazajac pracujacych rodzicéw. Codziennie zbiérka na kapielisku
i basen na wytaczno$¢ do godziny 10.00, a pdzniej zajecia na dowolnych obiektach
sportowych administrowanych przez GOSIiR z przerwa na ciepty positek w formie
obiadu. Pétkolonia nastawiona na ruch i rekreacje z niewielkimi elementami
rywalizacji, adresowana do aktywnych i samodzielnych dzieci - to nie bedzie
.przechowalnia”. Tylko dla aktywnych i chetnych do wspédtpracy.

200,00 zt za caty
tydzien (w cenie obiad),
obowiazek zapisdow,
ograniczona ilo$¢ miejsc
24




NOCNY BIWAK POD
NAMIOTEM NA

To kontynuacja projektu z ostatnich lat. Organizujemy kilka biwakéw za kazdym
razem dla 15 dzieciakow, a pojedynczy uczestnik moze braé udziat maksymalnie
w dwdch. Bedaq sie one odbywaé na terenie kompleksu rekreacyjnego .Nad Biatkq"
i zawsze bedq sie rozpoczynaé o godz.18.00, a odbiér dzieci hastepnego dnia od
8.00 do 9.00. Nocleg bedzie sie odbywat w duzych namiotach, a statymi
elementami biwaku bedzie kolacja przy ognisku (zupa z kociotka), nocna kapiel
z atrakcjami dmuchanego toru wodnego oraz kino hocne. W biwakach moga braé
udziat samodzielne dzieci w wieku szkoty podstawowej. Biwaki kierowane sq do

50,00 zt za biwak (w
cenie kolacja z kotta
oghiskowego) ,obowigzek
zapiséw, ograhiczona
ilos¢ miejsc 15/biwak

KAPIELISKU dzieci aktywnych i chetnych do wspdtpracy, zorientowanych na interakcje | samodzielne dzieci nie
w grupie réwiedniczej, a nie zamykajacych sie w sobie ze swoim smartfonem. | wymagajace obecnosci
Prosimy rodzicow o nie traktowanie biwakow jak przechowalni na nocleg rodzicéw
i ukierunkowanie dzieci na udziat we wszystkich zaplanowanych zajeciach,
a takze nie zaopatrywanie dzieci w .$mieciowe zarcie" - wystarczy jaki§ napdj
(wode gwarantujemy) i batonik energetyczny.
W obecnym programie mamy dwa tygodniowe bloki wycieczek:
e Drugi bardziej standardowy 2z akcentami krajoznawczo-turystycznymi.
Wycieczki beda mniej forsowne fizycznie i bardziej nastawione na elementy
edukacyjne i poznawcze. Bedziemy poznawaé walory historyczne
i przyrodnicze naszej matej ojczyzny
TURYSTYKA W planach przewidziany jest .dzien kolejowy" z przejazdem pociagiem do Czech. 130,00 zt za caty
TYGODNIOWY CYKL | Pierwszy dzienh to spokojny rozruch podczas ktorego rozdamy doktadny terminarz tydzien, obowigzek
WYCIECZEK pozostatych wycieczek (miejsca i godziny zbidrki oraz cele wycieczek) oraz | zapiséw, ograniczona
KRAJOZNAWCZYCH poinstruujemy dzieci o obowiqzujacych zasadach bezpieczenstwa, niezbednym ilo$¢ miejsc 40

stroju i dopuszczalnym prowiancie. Grupa zarzadzaé beda przewodnicy
z dhugoletnim doswiadczeniem, gwarantujacy nie tylko bezpieczenstwo, ale
i wysoki poziom potrzebnej wiedzy. Turnus swoja ostatnia wycieczke bedzie
kofczyt na kapielisku ,Nad Biatka'.




RODZINNY SPLYW
KAJAKOWY

Przesiadamy sie z pontonéw na kajaki. Trasa z Otawy do Siechnic po rzece Otfawa,
ktora jest do$¢ waska i bezpieczna o spokojnym charakterze. Sptyw dtugosci
18 km (okoto 4 godziny) bez przeszkdd wymagajacych przenoszenie kajaka. Kajaki
2-0sobowe z mozliwodciq dostawki dla dziecka do wzrostu 120cm. Na mecie
oghisko, toaleta, namioty i fawki oraz mozliwo$¢ zakupu napojéw - jedzenie
i watéwka ogniskowa we wiasnym zakresie. Sugerujemy zabranie ze sobq odziezy
ha zmiane oraz obuwie i wiasciwy stréj na rzeke (szybkoschnacy). Doskonaty
sposdb dla rodziny na spedzenie aktywnie i wesoto catej niedzieli.

100,00 zt/o0soba dorosta,
80,00 zt/dzieci do 12
lat, trzecia osoba w
kajaku (do 120cm)
gratis, obowigzek
zapiséw, ograniczona
ilo$¢ miejsc do 50

NOC NA KAPIELISKU

Tym razem dwukrotnie spedzimy noc na basenie, rezygnujac z seansu filmowego
na rzecz dyskoteki na plazy. Bedzie grat DJ, beda efekty swietlne, zaptona
paleniska z rusztem, nad catoscia czuwal beda ratownicy i stuzba medyczna.
Na impreze bedq miaty wstep rowniez dzieci bedace pod opieka dorostych. Majac
doswiadczenie roku ubiegtego (kolejki z powodu wysokiej frekwencji) usprawnimy
tez metode wpuszczania na obiekt wraz z mozliwoscia zakupu wejscidwek
w przedsprzedazy. Nie mamy morza, ale mozemy zaimprowizowaé plaze i bawié
sie jak w Kalifornii © Przygotuj sie na nocny piknik, zabierz watowke ogniskowq i
ciepte ciuchy po wyjsciu z wody oraz nastawienie na plazowe plasanie do muzyki.

25,00 zt/osoba,
organizator moze
zmieni¢ termin imprezy
w sytuacji
nieodpowiednich
warunkow
atmosferycznych oraz
wprowadzi¢ ograniczenia
ilosci uczestnikow

WYDARZENIA NIEODPLATNE

SIATKOWKA PLAZOWA
3-OSOBOWA

To pomyst na wspélng zabawe dla catej rodziny. Bedziemy naktaniaé uczestnikéw
do tworzenia druzyn rodzinnych. Nie bedzie sedziow, grajacy dogaduja sie
samodzielnie i nie bedziemy rygorystycznie podchodzi¢ do przepiséw plazowej
pitki siatkowej. Zabawa odbedzie sie w dwéch kategoriach do 175 centymetréw
i powyzej (liczy sie $rednia wzrostu druzyny). Taka forma rywalizacji jest haszym
pomystem autorskim, ktéry spotkat sie z bardzo pozytywnym odbiorem. Jedynym
obiektywnym kryterium udziatu jest ,wzrost druzyny”, stad konfiguracje sktadow
sq przerdzne i wymykajace sie powszechnie stosowanym.

Dwie edycje w sezonie




OTWARTE ZAJECIA
PItKI NOZNEJ

To od kilku lat prowadzona akcja animacji z pitki noznej. Z uwagi, ze pitka nozna
jest najliczniej reprezentowana wérdod dzieci postanowilismy przygotowaé 2 bloki
treningowe w tygodniu:

w $rody:

g0dz.16.00 - roczniki 2016/2017

godz.17.30 - roczniki 2013/2014

w czwartki:

90dz.16.00 - roczniki 2015-2016

godz.17.30 - roczniki 2012 i starsi
Dzieci przychodzac na Orlika najczesciej bawiq sie indywidualnie lub w matych
grupach, dlatego ingerencja animatora powoduje, Ze pojawia Sie szansa na
rozegranie powaznego meczu, poprzedzonego krétka rozgrzewka i wybranymi
elementami treningu. To animatorzy dbaja o odpowiedniq standaryzacje zajel
i dobdr zawodnikéw do druzyn, przez co unikamy tworzenia druzyny lepszej
i gorszej. Nie zaktadamy oddzielnej kategorii dla dziewczat - mogq one brac
udziat razem z chtopcami i moga byé do 2 lat starsze. Takie skonfigurowanie
blokéw treningowych (codziennie grupa mtodsza i starsza) da szanse dotaczenia
do zabawy w dzien sasiedniego rocznika, jezeli we wiasciwym dniu wypadnie nham
co$ uniemozliwiajacego udziat. Podziat na roczniki jest umowny i nie bedzie
rygorystyczny, ale instruktorzy maja obowigqzek zadbal by nie byto duzych
dysproporcji.

Zajecia w kazdq $rode
i czwartek od 10 lipca do
22 sierpnia

ZAWODY NA MALYCH
KOLKACH, FREESTYLE

Zawody freestylowe dla jezdzacych na .matych kétkach” po gluchotaskim
skateparku. Z doswiadczenia wiemy, ze beda to gtéwnie hulajnogi. Dosyé spora
grupa uczestnikow korzysta z mozliwosci zabawy na skateparku, dlatego
postanowiliSmy zorganizowaé dla nich zawody. Gtéwnym problemem jest
sedziowanie, poniewaz nie ma u nas specjalistow w tej dziedzinie. Postaramy sie
zaprosi¢ do stolika sedziowskiego réwno nieznajacych sie sedziéw, ktérzy bedaq
punktowo ocenial freestylowe przejazdy uczestnikow w wyznaczonej jednostce
czasu. Zawody z przymruzeniem oka w luznej .skejterskiej” atmosferze przy
muzyce.

Obowigzkowe kaski
i sugerowane
ochraniacze




WYSCIG NA MALYCH
KOLKACH

To druga propozycja dla zwolennikéw matych kétek w innej lokalizacji. Klasyczne
wysScigi ha czas dla hulajnég i rolek, ktére chcemy rozegral na Sciezce pieszo-
rowerowej do Mikulovic. Nowa i dobra nawierzchnia .po ptaskim” pozwala
zaplanowa¢ zawody z elementami rywalizacji szybkosciowej. Dla bezpieczenstwa
bedziemy wysyla¢ na trase pojedynczo lub parami. Postaramy sie zabezpieczyé
trase w taki sposdob, aby nie wytacza¢ Sciezki catkowicie z ruchu, a gwarantem
zwiekszonego bezpieczenstwa jest catkowity zakaz ruchu na Sciezce dla pojazdow
mechanicznych.

Obowigzkowe kaski
i Sugerowane
ochraniacze

Samodzielny dojazd w
miejsce zawodow

ZAWODY ROWEROWE
BMX

To trzecia propozycja dla zwolennikéw szalefistw rowerowych. Wyscig zétwia na
rowerowym torze obok skateparku. W zawodach wykorzystamy parmtrack
o zmiennej konfiguracji toru, jednak nie bedziemy stawial na niebezpieczna
predkos$¢, ale technike przejazdu. Jak najwolniejsza jazda po torze
o zmiennym kierunku i nachyleniu wymagaé bedzie przemyslanej strategii i dobrej
techniki a nie bedzie narazaé na niebezpieczne upadki i zwigzane z nimi kontuzje.

Obowiagzkowe kaski
i Sugerowane
ochraniacze

DMUCHANY WODNY
TOR PRZESZKOD

To cieszaca sie duzq popularnoscia atrakcja wodna (sprawdzilismy to
w poprzednich sezonach). Podczas wakacji tor bedzie do dyspozycji uczestnikéw
kapieliska w dwdch tygodniowych okresach. Dodatkowo na wytacznos$é beda mogli
z niego korzystal podczas zajel uczestnicy biwakéw. W kazdym tygodniu tor
bedzie w innej konfiguracji i z nowymi przeszkodami

W sprzyjajacych
okolicznosciach istnieje
mozliwo$¢ rozegrania
zawodow

FESTYN USMIECHU

To kontynuacja zabawy z lat poprzednich, po raz trzeci organizowana przez nas
samodzielnie, aby obnizy¢ koszty dla uczestnikéw. Powtarzamy lokalizacje na
kapielisku ,Nad Biatka” z mozliwoscia ostatniej kapieli w sezonie - warunek
konieczny to jednak dobra pogoda. Festyn usmiechu bedzie kohczy¢é sezon
kapielowy na odkrytym basenie w sezonie 2024 i bedzie potaczony z zabawaq
kolorami holi i rywalizacja kolorowych sztafet.

W cenie wejsciowki sq,
kolory holi




